fit for life

Al

zu einem Forscherteam zu gehoren,
welches die Aufgabe hat, sich selber
besser kennen zu lernen, um den
Kontakt mit anderen Menschen
moglichst fruchtbar zu gestalten.

Ziele des Fit for Life:

ERKLARUNG

f

Wahrnehmung:

Fir eine Person ist es schon in einem friihen Stadium der Informationsverarbeitung unerlasslich,

Reize auszusieben, zu filtern. Dabei bezieht sich die Informationsverarbeitung nicht nur auf sie soziale
Umwelt, sondern auch auf die eigene Person. Bei dieser Selbstwahmehmung fallt auf, dass die

Bewertung der eigenen Person sich nicht grundlegend von der Wahrnehmung und Bewertung anderer
Personen abweicht. Die Selbst- und Fremdwahrnehmung kdnnen sich jedoch bei Jugendlichen unabhéngig
voneinander entwickeln. Diese Wahrnehmungen werden im Fit for Life speziell gefordert.
Entwicklungspsychologen haben herausgefunden, dass im Jugendalter haufig eine hohe Selbstbezogenheit
vorzufinden ist. Dies resultiert aus einem mangelnden Differenzierungsvermdgen zwischen der eigenen Person
und dem Gegeniiber.

Um dem entgegen zu wirken wird im Fit for life Training zuerst gelibt, die eigenen Vorstellungen und
Geflihle zu benennen. In einem weiteren Schritt wird dann Gestik, Mimik, Bewegungen und die
Korpersprache des Gegeniibers geiibt zu deuten.
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